


Les objectifs du club

faire decouvrir le ski Freestyle au plus grand nombre
Proposer des entrainements de qualité

Faire prendre conscience aux jeunes des dangers de l'activite
. mesurer ses prises de risque, savoir evaluer son niveau,
mettre en garde sur les dangers de la montagne et du ski
hors piste.

Permettre l'acces a la compétition aux jeunes qui le désirent

Permettre aux jeunes qui le désirent de continuer a
s'‘entrainer sur leur club de ski alpin afin d'accéder au BE.
accuelllir des compétitions sur le domaine Galibier/Thabor
creation d'un groupe "“Elite - haut-niveau” plus axé compétition
afin de motiver les jeunes a se dépasser.




Les jeunes

A partir de 9 ans — pas de limite d’age

Bon niveau de ski

Les jeunes inscrits sur un club de ski alpin ne
devront pas délaisser leur club pour le Freestyle.

| es entraineurs

Florent CUVILLER - 10 ans en circuit pro Freestyle 2 fois

champion de France en big air et pipe - moniteur BE -
formateur freestyle au syndicat des moniteurs.

Benjamin MAGNE - Moniteur BE a I'ESF de Valmeinier




3 groupes d'entrainement

Le groupe Espoir : Ouvert a tous pour les jeunes a partir de 9 ans
et sans limite d'age, qui veulent découvrir ou se perfectionner en ski
Freestyle

Entrainement les samedis et durant une partie des vacances
scolaire (environ 3 séances par semaine)

Pas d'assiduite demandeée juste du plaisir et de la progression.

Le groupe Elite : Pour les jeunes qui veulent donner un maximum
d'eux-mémes, participer a I'ensemble des entrainements et s'inscrire

aux compeétitions proposees par les entraineurs.

Entrainements les samedis et dimanches et durant toute les vacances
scolaires.

Des stages (payants) et des entrainements physiques hors saison ...

L'inscription sur I'un ou l'autre groupe se fera avec I'accord du jeune
et des entraineurs.

Le groupe haut-niveau

Jeunes ayant atteint certains criteres et ayant été sélectionnés par le
comité de Savoie.

Entrainement toute la saison d’hiver avec le club et hors saison avec le
comité







GROUPE ESPOIR

Inciter les jeunes a participer a 'ensemble des
entrainements proposes

Les préparer et les motiver pour entrer en groupe élite
en 2014/2015

A mettre en place

Adapter les entrainements selon le niveau des Espoirs

(revenir sur des tables plus petites, et apprendre les bases de sauts
sur les petits modules).

Entrainement en automne en Airbag et trampo
Retours vidéo

Rythme des entrainements moins soutenu
Le samedi uniguement hors vacances
3 jours par semaine durant les vacances scolaires




GROUPE ELITE

A mettre en place
Proposer des entrainements plus longs

6 h par jour avec une pose d’'une heure

Proposer des entrainements hors vacances
scolaires pour ceux qui peuvent se libéerer

Plus de contest coupe de France ou critérium
jeunes + SFR tour




GROUPE ESPOIR ET ELITE

Entrainement ski alpin : slalom, géant ski de piste et
Back Country

Entrainement ARVA
Rencontre avec des pisteurs
Apporter ARVA, pelle et sonde des qu'il fait mauvais

Ski de bosse avec Albiez

Ski cross : entrainement sur border et participation a
une compétition.




Groupe ESPOIR

Les samedi

3 jours par

semaine
en vac scolaires
ski de bosses

31 séances -
83 h

AIRBAG
13%

2 contests \
Slalom

9%

Ski foncier
13%



Groupe ELITE

Les samedi et

dimanche AIRBAG
6 jours par e
semaine _

en vac scolaires

58 séances
264 h Ski foncier
5 a 7 contests 5% 4




Groupe HAUT NIVEAU

Les samedi et

dimanche Slalom =
. 7% 0

6 jours par

semaine

toute la saison

110 séances
472 h

7 a 10 contests




S’'Inscrire au club

2 seances de d écouverte gratuites et ouvertes a tous
Les samedis 21 décembre et 28 decembre de 14h a 16h

Objectifs : faire connaissance, skier ensemble, évaluer les niveaux.
Pas ou peu de sauts durant ces séances.

Tarifs cotisation 2013/2014

Groupe espoir : 140 €
Groupe élite : 180 €
Groupe Haut niveau ;: 1000 €

Documents a fournir

Pas d’entrainement possible sans dossier complet
Fiche d’inscription
Certificat médical

Groupe Espoir : Aptitude au ski Freestyle
Groupe €lite : Aptitude au ski Freestyle en compétition

Demande de forfait
Attestation d’assurance
Reglement de la cotisation




Le club n'assure pas automatiqguement les
jeunes.

| est indispensable que chacun contracte une
assurance individuelle accident afin de couvrir les
frais en cas d’accident lors des activités
organisées par le club.

2 assurances sont proposees par le club
une assurance avec la Maif au tarif de 52,40 €/an

une assurance avec la FFS qui inclut la licence
(indispensable pour le groupe Elite afin de participer aux
compeétitions du circuit)
Tarif licence FFS : compétiteur né en 1998 et avant : 111,40 €
Jeunes ne en 99 et apres : 88,40 €

Le jeune qui possede sa propre assurance devra
fournir une attestation au club indiquant gue l'activite
ski Freestyle fait bien partie de la garantie.
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Ces évenement ont une tres grande importance pour le club car ils
sont nos supports de pub proposes aux sponsors

La présence d’'un maximum de bénévoles, jeunes et parents, fera la
réussite de ces I'évenements.

&
2 dates maximum par semaine
Dates et stations non définies

Présence de bénevoles pour l'installation, 'animation et le
rangement

R

Dimanche 9 février 2014 avec la FFS
Slope style sur le snow-park, buvette, barbecue, remise des prix

Samedi 15 février 2014
Slope style sur le snow-park, buvette, barbecue, remise des prix




BUDGET REALISE 2012/2013

21 jeunes — 10 en espoir et 11 en elites

tE g "+ %% "
Entraineurs 13 230 € Subvention communes 5 200 €
Matériel 1201 € Sponsors 8 663 €
Site internet 179 € Dons 5040 €
Evenements 370 € Bénéf. evenements 3 550 €
Contest 840 € Stage 4610 €
Stage 8132 € Adhésions 2990 €
Communication 4 167 € Matériel 670 €
Dépenses pour ventes1 799 € Vente diverses 6 597 €
Assurance 139 € Communication 548 €
Divers 350 € DI\VEIES 33 €
Total 30588 € Total 37 900 €

Balance 7 312 €
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Estimation 25 jeunes
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Entraineurs 31472 € Subvention communes 11 000 €
Matériel 200 € Sponsors 17 688 €
Site internet 200 € Meécenat 8 000 €
Photo, PAO, Visuels 3650 € Bénéf. evenements 5500 €
Courses 2400 € Vente calendriers 4 000 €
Location minibus 1 500 € Participation stages 6 300 €
Assurance 300 € Adhésion 3160 €
Haut Niveau 5000 € Excédent exercice 2013 7 312 €
Entrainement physigue 4 000 €
Stages éte 12 600 €

Total 62 960 € 62 960 €

Balance




I
11000 € de promesse sponsoring prive a ce jour
Il manque 6 000 €

" -

SAINT JEAN DE MAURIENNE

JeanlLain

AUTOMOBILES —————

SPAR

PLACE T0BAGO
Valmeinier 1800




/ A\ Valorisation
e \ Préeparation du park

GALIBIER THABOR Aide technique pour les contests

Subvention
3000 € en 2013

SAVOIE - FRANCE - 1500 -2600
| 11 000 € demandé en 2014

Subvention
0 € en 2013
6000 € demandé en 2014




Notre association est reconnue

/

Délivrance de recus fiscaux
Dons d’entreprises privées : déduction de 60 % sur
I'imp0t / bénéfice
Dons de particuliers : déduction de 66 % sur I'imp0ot

/ revenu
Promesse de dons a ce jour : 3000 €

2000 € d’entreprises : pub les 3 diables,
restaurant le snow duck, TPLP (entreprise TP)

1000 € de particuliers : Grands-parents, oncles
et tantes, parents qui peuvent, amis qui veulent
nous soutenir

Il manque 5000 € sur le budget




CAMPAGNE MECENAT

Avant la saison d’hiver
Dons 15 € a 1000 €

Envol d’'un mail explicatif avec un lien vers
un site partenaire avec paiement en ligne

Si tout le monde met le paquet
on peut y arriver




L'ASSOCIATION

Le club fonctionne grace aux benevoles gui

I'organise et le font vivre

Etre bénévole au club c’est
Participer aux grandes decisions du club

Découvrir des missions inconnues ; sponsors, relation
avec les collectivitées locales et les medias,
organisation d’'un évenement

Se former — nous avons participe a des formations
organisees par le CDOS

Se faire plaisir et faire plaisirs aux jeunes




| es b éenévoles

a2

Le comité directeur compose de 2 a 9 membres

Organise le club, grandes décisions, propose les budgets en AG
4 membres a ce jour
5 places disponibles

Le Bureau compose d’au moins 2 personnes issues du
comite directeur

Se reunit quand c’est necessaire, gere le club au guotidien, informe les
adhérents

President Laurent CARRERE
Tresoriere Béatrice COL
Secretaire Sylvain LE PALABE
2 places disponibles

Les Parents et les jeunes
Participent ponctuellement aux evenements
Peuvent prendre en charge certaines taches d’organisation




